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PARTENAIRES 

Journée Régionale de Natation
Mercredi 3 décembre 2025


                         Nom du Club ou de l’Etablissement : 
                                                   Contact/Coordonnées: 
Merci de bien vouloir inscrire les participants, ainsi que les entraineurs et assistants qui participeront à la compétition. 
Nous vous demandons, s’il vous plaît, d’envoyer vos inscriptions au CRH Hauts-de-France, à l’adresse mail : inscription@handisport-hautsdefrance.org avant le jeudi 27 novembre 2025.

La journée régionale de natation se déroulera le mercredi 3 décembre 2025 à la piscine de Courrières.
L’ouverture des portes se fera à 10h15 suivi de l’échauffement de 10h30 à 11h00.
Les épreuves débuteront à 11h pour se terminer à 14h30 au maximum.

La licence et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

	PS : Il sera possible de se restaurer à l’accueil. N’oubliez pas de prévoir votre pique-nique.

Programme : 
	
· test débutants : 25 m (Validation d’un 25m pour les nageurs souhaitant confirmer cette distance)
· épreuve 1 JNAH : 50m dos, brasse, papillon
· épreuve 2 JNAH : 100m/200m nage libre
· épreuve 3 JNAH : 100m 4 nages / 75m 3 nages
· épreuve 4 : 25m nage libre, dos, brasse, papillon
· relais (4 x 25m) 
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	Nom - Prénom
	Sexe
	Groupe
	Age
	TEST 25 M 
(débutant)
	EPREUVE 1 (JNAH)
Course 50 m
	EPREUVE 2 (JNAH)
Nage libre
	EPREUVE 3 (JNAH)
3 et 4 nages
	EPREUVE 4
Course 25 m

	
	
	
	
	 
	Nage libre
	Dos
	Brasse
	Papillon
	100m
	200m
	75 m 3 nages décoté
	100m 4 nages
	
Nage choisie

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	








				













	


                                    Voici les informations en lien avec les différentes épreuves :
	GROUPE
	CLASSES
	EPREUVE 1
	EPREUVE 2
	EPREUVE 3

	G1
	S1 à S4
	50m Dos 50m Brasse
	100m Nage Libre
	
75m 3 Nages

	G2
	S5 et S6
	
50m Papillon 50m Dos 50m Brasse
	
	

	G3
	S7, S8 et S11
	
	
200m Nage Libre
	100m 4 Nages ou
75m 3 Nages décoté

	G4
	S9 et S10
	
	
	

	G5
	S12 et S13
	
	
	

	G6
	S15 (Sourds)
	
	
	



				Epreuve 1 JNAH : 50m
Chaque nageur doit réaliser un 50m au choix parmi les deux ou trois 50m de spécialités (cf. tableau ci- dessus).

Epreuve 2 JNAH  : 100m nage libre / 200m nage libre
Chaque nageur doit réaliser la distance correspondant à son groupe de classification.

Epreuve 3 : 100m 4 nages / 75m 3 nages
Chaque nageur doit réaliser la distance correspondant à son groupe de classification. Les nageurs des groupes 3, 4, 5 et 6 ont la possibilité de participer au 75m 3 nages mais se verront attribuer seulement la moitié des points obtenus sur cette épreuve.
Epreuve 4 : 25m nage libre
Lors de cette journée, nous souhaitons permettre aux sportifs ne préparant pas les JNAH de faire un 25m. Le nageur peut choisir de réaliser le 25m chronométré dans la nage de son choix. Merci de préciser la nage choisie.
Epreuve 5 : Relais
Lors de cette journée, nous souhaitons permettre aux sportifs de terminer par un relais d’équipe. La distance à parcourir est 100m. Cela doit être réalisé par 4 nageurs distincts. Les staffs peuvent compléter les relais et les sportifs de différents clubs peuvent se mélanger pour ce temps convivial. 
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